
 یرامBب ع?یش ه> ;:لود و یاهلحم ،یدرف 1دخسا/ یاهلمعلاروتسد

 ماE -را> GHناE و نش نچ

 دنلTناوین ەدBچBپ یاهمتسNس یوتیMسKا

 :مج;Gم

 ]BZف Yع 

 تاعامتجا و دارفا یارب یاهلمعلاروتسد

 .دBهد> رارق دوخ راa روتسد رد ار `امتجا یGHگهلصاف ●
 .دBنزب کسام و دqB?شo بترم ار اهتسد ؛دBنک یرود نارگEد ا> مBقتسم سامت زا ●
 .دGHqگ> هسطع و هفu عقوم ار دوخ ناهد یولج ●
 .دBنک یرود تاعامتجا زا ●
 و مزاول .دBنک ]zHمات دوخ هعومجم یاضعا یارب ار یرو]w داوم و  مزاول  ،ور رد ور سامت نود> ●

 .دqراذگ> اههناخ رگEد |رد نوGHب دBناوت} ار عبانم
 .دBشا> یرامBب ۀBلوا یاههناشK رگEد اE ند> )یلاا>( یامد بقارم ●
  .دBنام> اهنت و دGHqگ> هلصاف نارگEد زا دMBشاد -بت لثم- یاهBلوا تملاع ع?نره ر�ا ●
 ;:شادهب ز�ارم ه> دوخ نما لاقتنا یارب ،;:لود یاههBصوت ساسا رب ،دندش رتدEدش امش مئلاع ر�ا ●

 و دBنکن ەدافتسا -و;Gم اE سو�?تا ،��ات - }ومع لقن و لمح لEاسو زا لاح ]zHع رد ؛دBنک مادقا
 .دBنزب کسام

● Kاش ه> ت�سEد تاعEشا> هتشاد یداقتنا ەا�دBنکن شخ/ ار تسردان تاعلاطا و دBد. 
 دوخ ۀلحم ;:ملاس ظفح یارب طا�ضنا و یراBشه ا> و دGHqگ> ەدهع ه> ار دوخ ;:ملاس تBلوئسم ●

 .دBنک یرا�مه

 تلود یارب ��اهلمعلاروتسد

 و دBنک ەدامآ ار ش�امزآ یاهتBک و یدرف ۀدننکتظفاحم تا]GHهجت ،کسام دننام �>انم ،ل�ق زا ●
 .دBنک صخشم ار عبانم نیا عــــqزوت یاهGHسم

 .دBنک صخشم ار تسا کوکشم اE ەدش دBیات اهنآ رد یرامBب هک ;¢طانم ●
 .دوش یGHگولج لاتبمGHغ و لاتبم قطانم ]zHب یرو]GHwغ یاه رفس زا ●
 یاهنا�م رد هنا§ادج ار تسا ەدش دBیات اهنآ یرامBب اE دنایرامBب ه> کوکشم هک یدارفا ●

 ۀدننکتظفاحم لEاسو لِماش ]©اa ¨شزپ تانا�ما یاراد هک دBهد رارق ت�قارم دروم یاەدش]zHیعت
 .دنایدرف

 ه> لاقتنا یارب »اخ ۀدش]zHیعت دنیارف زا ;:س�ا> یرامBب ه> کوکشم یاههناشK یاراد دارفا ●
 }ومع لقن و لمح زا راa نیا ماجنا رد .دننک ەدافتسا ش�امزآ تهج ەدش]zHیعت ;:شادهب یاهنا�م
Eنکن ەدافتسا اه��ات اBد. 



¨Eاسمه رد کوکشم دراوم ۀمه ●
¬

 .دBنک ش�امزآ و هنیطنرق ار لاتبم درف 
 :دBهد> ش�ازفا تا�ن نیا دروم رد ار }ومع 1ا§آ ●

- Kب جیار  یاههناشBشادهب ز�ارم ه> لاقتنا یارب نکمم تامادقا  و یرام:; 

 دارفاات ،دBنک د�Bات ار تسه �GHاو راBسo فBفخ لاومعم یاه هناشK دوجو ا> یرامBب هک ار هلاسم نیا -
 دBنک بBغرت ;:شادهب ز�ارم ه> هعجارم یارب ار

 ندBشوپ ،اهتسد ررکم ];zسش ه> ار مدرم .دBنک بBغرت ;Gهب Zخش تشادهب تEاعر ه> ار مدرم -
 .دBنک بBغرت رگEدمه ا> سامت زا یرود و }ومع یاهنا�م رد کسام

 :لاعف تEاu یاراد قطانم رد -
 .دBنک لBطعت ار اههناخراa و سرادم ،اهەاTشKاد ،;�راqز-;�دا�ع قطانم -
 ماجنا ار یرو]w دراوم و مزاول ندناسر یارب مزلا تامادقا و دqراد> هگن ناش�اههناخ رد ار مدرم -

 .دBهد>
 ه> مادقا نیا .دBهد> ماجنا ار جاتحم و هBلوا مEلاع یاراد دارفا ];zفاE یارب هناخ ه> هناخ یوجتسج -

 هلحم یاضعا 1ارمه و یدرف ۀدننکتظفاحم مزاول ه> ندش زهجم ا> ط�ترم یاهطاBتحا ەارمه
 .دBهد> ماجنا مادقا نیا رد

 

 دBنک فقوتم ار }ومع تاعمجت •

 دننک } دمآ و تفر اهنادنز دننام لاا> ;:یعمج ²اTچ ا> دودحم ن�اما زا هک یدارفا ;:ملاس رب تراظن ه> •
 .دوش ەداد ەژqو تBمها

 دوش ەداد ءاقترا ەدولآ قطانم رد `امتجا یاه تBلوئسم •

 دBنک ��اسانش ار دنشا> هتشاد مدرم ا> ەرمزور سامت هک دنکBم باجEا اهنآ لغش هک ار یدارفا هلحم ره رد •
 .دوش کمa یرامBب لاقتنا زا یGHگولج ه> ات دBنک ل;Gنک ار اهنآ تBعضو هنازور و

 .دBنک لاسرا ار زاBن دروم تانا�ما و  ەدوب سامت رد ەداتفا رود قطانم ا>  •

 ترفاسم خــــqرات ، دراوم ��اسانش دروم رد  تاعلاطا ];zشاذگ «ا;Gشا ه> یارب WHO و Yلملا ]zHب عماوج ا>  •
¨نهامه ¨شزپ عبانم دوبمa و یGHگشNپ یاهرا�هار ، هجلاعم ، رامBب

¬
 دGHگ تروص 

 .دBنک یزqر همانرب ، دنMسNن COVID-19 ه> لاتبم هک ه>اشم مئلاع ه> لاتبم نارامBب نامرد یارب  •

 :دنMسه لاعف لاقتنا یاراد هک ;¢طانم رد •

 دEدنÃب ار اهتکuÂ و سرادم ، اههاTشKاد ، تدا�ع یاهنا�م -



 مهارف اهنآ ا> سامت نود> یرو]w داوم لq?حت و G;Äسد نا�ما و ەدرک دودحم هناخ رد ندنام ه> ار دارفا -
 دوش

 تامادقا تEاعر ا> تامدخ ه> دنمزاBن و هBلوا مئلاع یاراد دارفا ��اسانش یارب هناخ ه> هناخ یاهوجتسج •
 .دریذ/ تروص هعماج یرا�مه و )PPE( یGHگشNپ تا]GHهجت و سا�ل و یرو]Å wاBتحا

 :عبنم

https://necsi.edu/individual-community-and-government-early-outbreak-
response-guidelines-version-1 
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